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Redaktoriaus
Þ O D I S

Pasibaigus pirmajam
mokslo metø pusme-

èiui galëtume ðiek tiek atsipûs-
ti, taèiau tikrasis darbas dar tik
prasideda, laukia daugybë kon-
troliniø ir patikrø. Ir visgi nors
lauke dar ðalta, merkia þvar-
bus lietus ar ðlapdriba, galvoje
jau ðvysèioja pavasario saulë,
vis daþniau prisimename pra-
ëjusià  vasarà bei kuriame pla-
nus ateinanèiajai. Taèiau iki
jos dar toli... Laukia dar ne vie-
nas mënuo mokyklos suole...
Tikiuosi, jog jums ðie mënesiai
neprailgs, kad jûs, kaip ir að,
dþiaugiatës ne tik vasara, bet ir
þiema, kuri yra kur kas sma-
gesnë su karðtos arbatos ter-
mosu draugø bûryje...

Linkiu kiekvienu metø lai-
ku, kad ir koks bûtø oras, at-
rasti smagiø akimirkø, ðá pas-
kutinájá kalendoriná þiemos më-
nesá – taip pat.

LAURYNAS

Sveikiname mûsø mielà
draugæ ir kolegæ

Paulà DÞACHIJÀ
gimtadienio proga
ir linkime meilës,

dþiaugsmo, gerø draugø,
naujø ir ásimintinø áspûdþiø.

„Tu – ne vienas“
redakcija

P. S. Mieli bendraamþiai,
jûs taip pat galite pasveikinti
jums brangius þmones ávai-
riomis progomis. Sveikinimai
nemokami!

V A L I O!

– Kas pasiûlë dalyvauti ðioje
viktorinoje? Ar paèios norëjote?

Kotryna: Kartas nuo karto vis
kas nors uþsimindavo, jog galëèiau
pabandyti... Draugai palaikë, tai ir
pasiryþau, uþpildþiau anketà. Tiesà
sakant, nemaniau, kad praeisiu at-
rankà, bet nebuvo taip sunku – á vik-
torinà patekau net du kartus.

Eglë: Dalyvauti að pati sugalvo-
jau, tiesiog norëjau iðbandyti savo jë-
gas.

– Ar viktorinai specialiai ren-
gëtës?

Tarp „Lietuvos tûkstantmeèio vaikø“

Eglë: Tikrai ne.
Kotryna: Kai dalyvavau pirmà

kartà, bandþiau skaityti kaþkà papil-
domai, ieðkojau informacijos, kuri
galëtø praversti, bet Karolinos Po-
povaitës (dabar jau buvusios gimna-
zijos mokinës, kuri turëjo patirties
ðioje viktorinoje) patarimas buvo
þiûrëti senas laidas, tiesiog „pagauti
principà“. Juo irgi pasinaudojau.

– Ar labai jaudinotës prieð ka-
meras?

Kotryna: Puikiai prisimenu, kad
pirmà kartà visà dëmesá tik á tai ir

buvau sutelkusi. Buvo
baisu – aplink vien ka-
meros, reþisieriai, pro-
diuseriai, o að televizi-
joje – pirmà kartà... Ið
pradþiø sutrikau,  buvo
sunku susikaupti, galvo-
ti – visai ne taip, kaip
namuose ásitaisius ant
sofutës á laidos klausi-
mus atsakinëti. Antrà
kartà jau buvo kitaip.
Jaudulys, þinoma, iðli-
ko,  bet lengviau sekësi
já áveikti.

Eglë: Kas keisèiau-
sia, kad jokio jaudulio
visiðkai nebuvo. Kai
prasidëjo filmavimas,
mano nei kojos, nei bal-

Turbût dauguma bendraamþiø þino ir mëgsta Lietuvos televizijos transliuojamà
laidà „Lietuvos tûkstantmeèio vaikai“. Tai ðauni, þaisminga ir kasmet gabiausius
ðalies mokinius iðrenkanti bei apdovanojanti viktorina.

Bet viena – jà þiûrëti, o visai kas kita – paèiam dalyvauti. Smagu, kad zarasið-
kiai taip pat pasiryþta iðbandyti jëgas ðioje viktorinoje. Pakalbinome dvi gabias
Zarasø „Àþuolo“ gimnazijos mokines Kotrynà BRUKÐTAITÆ ir Eglæ VITKÛNAITÆ
praðydamos papasakoti savo áspûdþius laidoje „Lietuvos tûkstantmeèio vaikai“.

sas nedrebëjo. Priëmiau tai kaip pra-
mogà. Buvau nusiteikusi, kad bus
blogiausias atvejis, liksiu paskutinë
☺, tad tiesiog mëgavausi þaidimu ir
paèiu reginiu.

– Labiau norëjote laimëti ar da-
lyvauti?

Kotryna: Tikslas laimëti visada
kirba, bet tada dþiaugiausi, kad tu-
riu progà dalyvauti. Visi dþiaugësi.
Tikrai buvo smagu.

Eglë: Kaip jau sakiau, laimëti,
mano manymu, ðansø neturëjau, tai-
gi man svarbiausia buvo dalyvauti.

– Ar suþinojote kà nors naujo?
Eglë: Klausimai buvo ið bendro

iðprusimo, ne þiniø pritaikymo. Ið-
ties suþinojau daug naujo, ko nieka-
da net nebuvau girdëjusi.

Kotryna: Tuo man ir patinka to-
kie projektai, kad galima iðmokti
daug naujo. Þinoma, kad iðmokau.
Jei viskà bûèiau þinojusi ir mokëju-
si, tai bûèiau laimëjusi ☺.

– Kiek ilgai viktorinoje konku-
ravote? Kokiø prizø gavote?

Eglë: Deja, iðkritau po antro eta-
po. O dovanø gavau dvi knygas, þur-
nalà, saldainiø, arbatos, bilietà á ki-
no teatrà ir padëkà uþ dalyvavimà.

Kotryna: Prizai èia linksmiau-
sia dalis, nes jø buvo labai labai daug
pradedant saldainiais, baigiant kny-
gomis. Beje, saldainiai labai skanûs.
Bet didþiausias prizas, mano nuo-
mone, yra iðbandyti ir parodyti sa-
ve, pasinaudoti proga iðvysti save te-
levizijoje, pradþiuginti ðeimà ir drau-
gus. Dalyvaudama pirmà kartà iðkri-
tau per pirmàjá turà, o antrà – per
antràjá. Gal treèià kartà iðkrisèiau
per treèiàjá ☺?

– Ar nenusivylëte?
Eglë: Ne, man tai buvo labai ge-

ra patirtis.
Kotryna: Nelabai, nes suprantu,

kad þaidimas yra þaidimas – vieni
turi laimëti, kiti – pralaimëti. O ten,
uþkulisiuose, kol tæsiasi laidos fil-
mavimas, visai ádomu ir iðkritus.

– Ar dalyvausite dar kartà?
Eglë: Tikrai dalyvausiu.
Kotryna: Klasës draugai ragina

bandyti dar kartà, nes labai jau jiems
ten patiko. Sako, kad treèias kartas
nemeluoja... Þiûrësim. Bet ðiaip jau
siûlau visiems pabandyti, net ir
tiems, kurie nesitiki laimëti – o gal,
kas þino?..

Jei Eglë ir Kotryna vël pasiryþtø
dalyvauti viktorinoje, ið anksto nori-
me palinkëti joms sëkmës. Taip pat pri-
sidedame prie Kotrynos kvietimo ir ki-
tiems zarasiðkiams moksleiviams ið-
bandyti savo jëgas.

Viktorinos dalyves kalbino
Monika ANDRIJAUSKAITË ir

Andrëja MAIBUROVAITË,
medþiagà parengë Monika.

Prie dar vienos uþduoties susikaupusi Kotryna.

Eglë su savo mokytoja R. Þemaitiene ir laidos vedëju R. Petrausku.
Nuotraukos ið asmeniniø viktorinos dalyviø albumø.

Vasario 16-oji – Valstybës
atkûrimo diena – naciona-

linë Lietuvos ðventë. Nors Lietu-
vos nepriklausomybës aktas buvo
pasiraðytas dar 1918 m. vasario
16-àjà, ðià dienà mes kiekvienais
metais minime iki ðiol. Ir nesvar-
bu, kuriame pasaulio kraðte bûtu-
me, – tàdien visi prisimename mû-
sø valstybës kelià á laisvæ.

Laisvë yra gana plati sàvoka. Ir
suprantama ji skirtingai. Vieni
þmonës mano, kad laisvë – tai tie-
siog galimybë daryti, kà nori, bûti
nesuvarþytam jokiø apribojimø.
Kitiems gi laisvë – tai atsakomy-
bë, pareiga, tai galimybë patiems
pasirinkti savo gyvenimo kelià. Ta-
èiau valstybës laisvë – visai kas ki-
ta, tai kur kas daugiau. Jei valsty-
bë nëra laisva ir savarankiðka, ið
tiesø laisvas nebus ir jos pilietis.

Lietuviø tauta visais laikais sie-
kë bûti savo kraðto ðeimininke.
Svarbiausia XX amþiaus Lietuvos
idëja ir buvo nacionalinës valsty-
bës sukûrimas ir átvirtinimas. Uþ
tai þmonës buvo pasiryþæ atiduoti
savo gyvybæ, ginti savo valstybës
laisvæ iki galo.

Taèiau taip buvo XX amþiuje.
Pernai, sugràþinus ðauktiniø ka-
riuomenæ, paaiðkëjo nemaþos da-
lies jaunø þmoniø poþiûris á vals-
tybæ, laisvæ ir jos gynimà. Tas po-
þiûris nedþiugina. Manau, jog kiek-
vienas jaunas þmogus, juolab vai-
kinas, turi bûti pasirengæs apginti
ir iðsaugoti tà dovanà, kurià gavo-
me 1918 metø vasario 16-àjà. De-
ja, „verktiniai“ ðios dovanos ne-
vertina, jie ieðko prieþasèiø, kaip
iðsisukti nuo tarnybos, nes jiems
kur kas svarbiau savas verslas, sa-
vi namai, sava këdë...   Laimei, yra
nemaþai tokiø, kurie dràsiai tam-
pa savanoriais, kad iðkilus pavojui
apgintø mûsø Tëvynæ, mus, o ir
tuos paèius „verktinius“...

Aèiû jiems uþ tai.
Laurynas MATIUKAS

Mintys
Lietuvos valstybës
atkûrimo dienai

artëjant
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JUO-
DAS

KAMPAS
Man, JUODO KAMPO gyven-

tojai Piktajai Þiurkei, jau ne syká
tenka piktintis, jog manæs niekas
negirdi (arba apsimeta, kad negir-
di, nes... nenori girdëti). Kiek jau
atvejø, kai að dantukus ir nagiukus
ðipinu vis á tas paèias problemas,
ir kà? Ogi daþniausiai nieko, tad
man ir vël tenka auselëmis ir uo-
degële rodyti á tà patá.

Ðákart apie problemà, kuri tæ-
siasi jau tikrai neatleistinai ilgai...
Zarasø meno mokykloje vis dar në-
ra ðilto vandens, tad po dailës, ke-
ramikos ar kitø pamokø neðvarias
rankas mokiniai turi nusiplauti
(kiek tai ámanoma) pakiðæ jas po
ledinio vandens srove.

Jau ne pirmà kartà tenka man

apie tai kalbëti. Jaunimëlis skundë-
si, aimanavo, o mano bièiuliai jau-
nieji korespondentai padëjo man
apie tai paraðyti  ir iðspausdinti dar
2014 metø kovo 7 dienos jaunimo
laikraðtëlio „Tu – ne vienas“ nume-
ryje. Deja, nuo to laiko niekas nepa-
sikeitë në per mano nagiuko juody-
mà. Esu tikrai pikta – praëjo jau be-
veik dveji metai, o Meno mokykloje
ðilto vandens kaip nebuvo, taip ir në-
ra (bijau prognozuoti, bet gal nieka-
da ir nebus?). Ypaè nuo to kenèia
Dailës skyriaus mokiniai, kadangi
rankas lediniu vandeniu jiems ten-
ka suðlapinti tikrai ne kartà.

Valdþios þmonës savo iðkilmin-
gose kalbose ið tribûnø daþnai mëgs-
ta pabrëþti, kad vaikai, jaunimas –
mûsø ateitis, gabûs vaikai – juo la-
biau, kad jais pasirûpinti dedamos
visos pastangos... Nieko sau rûpes-
tis! Mirkydami rankas ðaltame van-
denyje jaunieji menininkai gali ap-
sisnarglëti, pradëti kosëti arba ir
rimèiau susirgti. Tai kaip jie tada su-
kurs savo ðedevrus?

Tikiuosi, kad bent dabar kas nors
atsiþvelgs á ðià problemà ir neteks
apie tai raðyti... jau treèià kartà.

Ir nusiminusi, ir nusivylusi
PIKTOJI  ÞIURKË

Fantastinë knyga,
parengianti

tikram gyvenimui
Ðiandien norëèiau paminëti

George R. R. Martin knygà pava-
dinimu „Sostø þaidimas“. Joje pa-
sakojama apie neribotà þmoniø ga-
lios troðkimà, þemà sàþinës lygá ir
amoralumà.

Veiksmas vyksta fantastiniame
pasaulyje – Vesterose, kuriame
kiekviena giminë varþosi dël áta-
kos prie Geleþinio sosto, stovin-
èio Karaliaus álankoje ir parodan-

èio milþiniðkà karaliaus galià, nes
sostas yra pagamintas ið galybës nu-
galëtø karaliaus prieðø kalavijø. Ta-
èiau á kurá laikà apgaulingai ramø
pasaulá ateina karas, dar baisesnis uþ
pasyvià kilmingøjø kovà dël átakos...

Ði knyga mane iðmokë nepasiti-
këti þmonëmis (bent jau ne visais ir
ne visada), nes netgi nekalèiausiai
atrodantis asmuo gali slëpti paèius
pikèiausius këslus savyje. Be to, kar-
tais þmonës dël turtø ir galios gali
pasidaryti ypaè þiaurûs.

Apskritai ði knyga yra tiesiog fan-
tastikos ðedevras, nukeliantis á toli-
mà praeitá ir suteikiantis be galo
daug þiniø, padedanèiø iðlikti gyve-
nime.

Pranas GAIDAMAVIÈIUS

Mûsø  knygynëlyje

Þiema, nespëjusi labai pakara-
liauti, jau skaièiuoja paskutinio sa-
vo mënesio dienas, todël ne vienas
ið mûsø vis daþniau pagalvojame
apie artëjantá pavasará ir pradeda-
me sukti galvas, kaip atsikratyti per
Kalëdas ar Naujuosius metus pri-
augtø kilogramø ar tiesiog bûti ge-
ros fizinës formos. Bet kà gi dary-
ti, jei ne kiekvienas iðgali susimo-
këti (juk ne eurais lyja) uþ sporto
klubo abonementus? Iðeitis yra!
Tai – sportas namuose. Kuo jis nau-
dingas? Ogi tam nereikia ámantriø
treniruokliø, dideliø iðlaidø ir
daug savo brangaus laiko. Be to,
jûs ne tik padailinsite kûno formas,
fiziðkai sustiprësite ir turiningai
praleisite laikà, bet ir ugdysite sa-
vo valià. Juk taip sunku paèiam pri-
siversti kà nors daryti, tuo labiau
namuose, kai tiek daug pagundø:
galima tiesiog narðyti internete ar
kiurksoti prie televizoriaus...

Mes paklausinëjome bendra-
amþiø, ar jie sportuoja namuose.
Dauguma jø atsakë, jog yra bandæ,
bet tai baigdavosi po savaitës ar net
trumpiau. Taèiau atsirado ir tokiø,
kuriems toks sportas yra kone ho-
bis, jiems patinka tai daryti ir jie
gali dþiaugtis jau pasiektais rezul-
tatais bei gera savijauta, tad siûlo
tokià veiklà iðbandyti ir kitiems.
Vienas ið paklaustø vaikinø, kuris
nenorëjo, anot jo, „reklamuotis“,
todël pavadinkime já tiesiog Algiu,
apie sportà namuose panoro papa-
sakoti plaèiau. „Sportuoti namuo-
se yra smagu, ypaè jei prie to prisi-
jungia ir ðeimos nariai. Na, o sàvo-
kà „sportas namuose“ norëèiau
praplësti bei pasakyti, jog sportuo-

ti lauke taip pat naudinga. Þinoma,
ávairûs tempimo ar bendro fizinio pa-
sirengimo pratimai puikiai atlieka-
mi namuose, nes jiems nereikia daug
vietos, taèiau norint ugdyti iðtvermæ
nepakeièiamas pratimas – bëgimas,
kurá geriausia atlikti gamtoje. Apskri-
tai manau, jog sportu uþsiimti tiek
namuose, tiek gamtoje yra itin sma-
gu bei sveika“, – tikino Algis.

Namuose sportuoja ne tik vaiki-
nai. Ðtai Justina prisipaþino, kad
sportuoti pradëjo norëdama pagra-
þinti kûno linijas iki vasaros sezo-
no. „Ir ðiaip pati geriau jauèiuosi pa-
simankðtinusi, – sakë mergina. –
Pradëjau sportuoti nuo pritûpimø,
atsilenkimø, atsispaudimø, átûpstø,
viso to skaièiø kas antrà dienà di-
dindama po penkis. Bet èia kiekvie-
nas gali pats pasirinkti, prie ko nori
padirbëti ilgiau. Tikrai  nereikia
versti savæs daryti tai, ko labai labai
nesinori, nes taip tikrai ilgiau më-
nesio neiðtrauksite, tiesiog viskà me-
site, nespëjæ pajusti to gero jausmo,
kai pradeda matytis rezultatai ir dël
ko norisi dar daugiau dirbti. Svar-
bu, kad pats gerai jaustumeisi ir kad
tai suteiktø malonumà.“

Sportuoti namuose yra paprasta
dar ir dël to, kad internete gausu ávai-
riausiø pratimø, kuriuos galima at-
likti namø sàlygomis. Taip pat gali-
ma pasirinkti savo mankðtos laikà,
trukmæ. Visgi nereikëtø persisteng-
ti, verèiau pradëti nuo nesudëtingø
pratimø, tik vëliau, pajutus, kad jau
galite, imtis sunkesniø. Sëkmës!

Medþiagà parengë
Rûta KUZMAITË,

Laurynas MATIUKAS
ir Monika ANDRIJAUSKAITË.

Ir  be  sporto  klubo...
Lengviau „uþsidirbti“ prizo tur-

bût nebeámanoma – suraðykite atsa-
kymus, kurie iðties superlengvi, ir
kuo skubiau siøskite mûsø laikrað-
tëlio konsultantës Danutës adresu:
pulokaitedanute@gmail.com . Pir-
masis (-oji) teisingai atsakæs (-iusi)
ir laimës prizà, kurá Valentino die-
nos proga galës padovanoti savo my-
limajam (-jai) arba sau.

P.S. Laimëtojas gaus þinutæ el.
paðtu iðkart, kai tik bus patikrinti jo
atsakymai. Taigi – bûk pirmas!

HORIZONTALIAI
1. Tragedijos „Romeo ir Dþulje-

Prizà  JAI  ar  JAM...
ta“ autoriaus pavardë.

3. Romënø meilës dievas.
5. Romënø meilës deivë.
7. Mitiniai Romos miesto, ku-

riame gyveno Ðv. Valentinas, ákûrë-
jai – Romulas ir ....... .

8. Graikø meilës ir groþio deivë.
12. Pasaulëjauta, kuriai bûdingas

tikrovës idealizavimas, svajingumas,
jausmingumas.

14. „Meilë“ angliðkai.
VERTIKALIAI

2. Miestas, laikomas meilës
miestu.

4. Vyras, vadinamas „geriausiu

meiluþiu pasaulyje“.
6. Spalva, simbolizuojanti mei-

læ, aistrà.
9. Gëlë, daþniausiai dovanoja-

ma per Valentino dienà.
10. Valentino diena ðvenèiama

……. 14 dienà.
11. Meilës simbolis.
13. Senovës lietuviø meilës

deivë.
15. Platono filosofijoje – mis-

tinis meilës, minties skverbimasis
á neþemiðkas idëjas (tiesà, gërá, gro-
þá).

Sudarë Donata KETLERYTË

Manoma, kad Ðv. Valentinas bu-
vo Romos vyskupas, kuris gyveno II
a. Tuometinis Romos imperatorius
Klaudijus II buvo iðleidæs ásakymà,
draudþiantá tuoktis. Ðitaip jis siekë,
kad kuo daugiau vyrø eitø kariauti
ir gintø imperijà nuo iðorinës agre-
sijos ir vidinës netvarkos. Imperato-
rius manë, kad vedæ vyrai yra emo-
ciðkai labiau prisiriðæ prie savo ðei-
mø, todël negali bûti geri kariai.
Vyskupas Valentinas, matydamas
jaunø þmoniø skausmà, juos sutuok-
davo slapèia. Klaudijus II, iðgirdæs
apie toká vyskupo elgesá, já suëmë ir
uþdarë á kalëjimà, kur vasario 14 d.
jis buvo nubaustas mirtimi. Po kiek
laiko vyskupas Valentinas buvo pa-
skelbtas Ðventuoju.

Ði ðventë uþsienyje yra labai po-
puliari, na, o Lietuvoje ji pradëta
ðvæsti palyginti nesenai – tik po ne-
priklausomybës atgavimo. O kà apie
ðià ðventæ mano Zarasø jaunimas, ar
jà ðvenèia? To ir paklausiau bendra-
amþiø.

Septyniolikmetë Gabija sakë:
„Valentino diena man atrodo ganë-
tinai banali ir dirbtina. Visa ta roþi-
në spalva ir blizganèios ðirdelës su-
kelia dirbtinio dþiaugsmo ávaizdá.
Nepasakyèiau, kad bûtent ði diena
yra svarbi parodyti savo jausmus. Juk
jeigu myli kaþkà, tai visai nesvarbu,
kokia diena ar koks mënuo.“  Jos
bendraamþë Rita paklausta gûþtelëjo
peèiais: „Nesureikðminu, bet visgi
smagu, kai tàdien su vaikinu apsi-
keièiame dovanëlëmis... Pagaliau, o
kodël neðvæsti, tegu ir nelaikant tos
dienos kaþkokia iðskirtine.“

O ðtai vaikinai, kuriuos apklau-
siau, pasitaikë dar ir kokie romanti-
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kai! Ðarûnas (17 m.) pasakojo: „Kai
prieð kelerius metus manæs to pa-
ties paklausë, tik paraudonavau ir
pagûþèiojæs peèiais pabëgau. Na, tur-
bût, ðiai dienai ið pradþiø reikia pri-
bræsti ☺... Ðiaip jau man ði diena në-
ra labai svarbi, juk jeigu myli þmo-
gø, tai ir savo meilæ rodai kasdien, o
ne kartà metuose. Bet ðámet laukiu
Valentino dienos, nes galësiu jà pra-
leisti su mylima mergaite. Dël dova-
nø Valentino dienos proga per daug
galvos nesuku, juk ne dovanos tàdien
svarbiausia, o buvimas su mylimu
þmogumi.“ Ðarûno bendraamþis Do-
bilas mano, kad Valentino diena yra
labai puiki ir graþi ðventë!  „Tai gera
proga nustebinti mylimà þmogø
staigmenomis ir daryti graþius dar-
bus. Savo mergaitæ ðia proga tikrai
sveikinsiu, tik kol kas dar nesugalvo-
jau kaip...“ – ðypsojosi vaikinas.

Taigi, ðá skyrelá skiriu visiems ro-
mantikams, kurie dar neapsispren-
dë, KAIP pasveikinti mylimà þmo-
gø. Linkëdama nepaskæsti plastiki-
niø ðirdeliø, kuriomis nukrautos
parduotuviø vitrinos, begalybëje,
primenu – pati mieliausia dovana
yra ta, kuri pagaminta paèiø ranko-
mis ir meilës pilna ðirdimi.

Viena ið paprasèiausiø, taèiau
neprasèiausiø rankø darbo dovanø
Valentino dienos proga gali bûti dë-
þutë, pilna paèiø iðkeptø sausainiø!
Sviestiniø sausainiø receptas

Teðlai reikës: 225 g sviesto, 80 g
cukraus pudros, 10 g vanilinio cuk-
raus, 1 kiauðinio, 1 arbatinio ðaukð-
telio kepimo milteliø, 2 valgomøjø
ðaukðtø apelsinø sulèiø ir 310 g mil-
tø (+ dar ðiek tiek, kol teðla nelips
prie rankø).

Sausainëlius iðsikepti visai ne-
sunku – pirmiausia sviestà kartu
su cukraus pudra iðplakite elektri-
niu mikseriu, ámuðkite kiauðiná ir
dar kartà viskà gerai iðplakite iki
vientisos masës. Vëliau supilkite
apelsinø sultis bei vaniliná cukrø
ir iðmaiðykite. Á gautà masæ suber-
kite kartu su kepimo milteliais per-
sijotus miltus ir iðminkykite teðlà,
kurià bent valandà palaikykite ðal-
dytuve. Teðlà iðkoèiokite iki maþ-
daug 0,5 cm storio ir iðspauskite
ðirdelës formos sausainius. Juos
kepkite iki 200 laipsniø ákaitinto-
je orkaitëje 6–10 minuèiø. Iðkepu-
siems sausainëliams ið 200 g cuk-
raus pudros, vieno kiauðinio bal-
tymo, 3 valgomøjø ðaukðtø citrinos
sulèiø bei keliø laðeliø raudonø
maisto daþø padarykite glajø – sau-
sainiai bus dar mielesni.

Meilës laiðkai
Kadangi Valentino diena skir-

ta meilei iðreikðti, negali bûti nie-
ko graþiau uþ meilës laiðkà, tik ne-
derëtø pamirðti, jog meilæ reikia
rodyti visada, o ne tik Vasario 14-
àjà. Tad ðiai dovanai pasigaminti
prireiks 12-kos vokø ir 12-kos po-
pieriaus lapø – po laiðkà kiekvie-
nam mënesiui. Ant kiekvieno vo-
ko uþraðykite mënesio pavadini-
mà, na, o ant popieriaus lapo –
meilës þodþius ar atsiminimus, kad
jûsø mylimas þmogus galëtø kiek-
vienà mënesá pradëti ðiltomis min-
timis ir visada jaustøsi mylimas.
Beje, nepamirðkit pabuèiuoti ☺!

Parengë
Donata KETLERYTË


